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從生命教育，價值觀念到社區健康教育的一些反思                  梁林天慧

1. 明報對生命教育的定義                 

· 精神、心理健康                         

· 愛惜生命、尊重生命                      

· 欣賞文化、對自己及別人尊重              

· 正面價值觀                              
2. 教統會推行德育和公民教育重點
(under the mandate of Personal, Social, Humanity Education which include: health education, sex education, social and personal development, civic education, moral education, environment education and education for international studies)

核心價值:

· 責任                    

· 尊重

· 堅忍、毅力

· 愛國、認同民族身份

3. 回皈後的社會上「流行」的價值觀

1、 金錢至上、作為量價值(括生活質素什至人身)的準繩

2、 栽培資優、優生學，叫青年人為國爭光，要有貢（function）
3、 功利的人際關係、互惠互利去達到目的(掌權)、什(什至血液、身體器官)也可作買賣；型象、身段、人格皆可商品化，充份利用。

4、 政治体制和管治模式以中央集權為本、從上而下，仍缺乏透明度和參與途徑

5、 社會分化、部份市民不斷對建制提出不滿 : 以極端的反叛、堅持自由、多元、放任什至借保謢「弱勢社群」去抗衡專制

6、 混淆青少年人和成年人有不同需要，在捍衛自由民主的大前提下，拒絕接受或透過立例設立規管，對社會問題以重標準立法，結果是色情事業氾濫、賭博企業化、普及化等現象，青少年難以順服，自然也反叛，挑戰權威。

7、 管家和公僕概念漸式微、只注重商業化的「顧客」概念，connection、人治因素 和特權在社會上仍然通行

8、 一些市民提到重建和堅持香社會的核心價值如公正、公開、公平，開放等，但卻未提及誠信和家庭的整全為核心價值。

4. 歐美社會的一些價值觀念

· 商業化社會推動極端個人主義：放任、濫交、自我、反叛、任性、想做就做、即時就要

· 個人權力至上、寸土必爭，籍法律制度爭取利益，帶來接踵而來的訴訟，沒完沒了

· 平權、女權、同性戀權益、protection for minority, “victimization”, blame

· 但同時也注重caring , compassion and sharing 對社會整体利益的培育有較香港長的背境。

· 一般市民接受社會多元化、注重享受個人的生活空間，研究反映主流價值觀括caring, 環保、健康等，對金錢的索求似乎未及港殷切。

5. 基督徒價值觀與出路

· 人有天賦尊嚴、獨特性，本身有其價值，不宜販賣

· 上帝為男女設立一夫一妻的婚姻及家庭制度，照顧人類對伴侶和後代的需要，也讓孩童學習互相關顧彼此建立的群居生活

· 要鼓勵少年自重、自愛及尊重、愛護他人

· 神重視社會上的公平公義，平等參與和照顧貧困的人

· 要培育社會人士和少年重視整体需要和公眾利益。平衡「小我」與「大我」

· 人也有軟弱的一面: fallen from Grace, 不宜以自己或個人的觀點/經歷作其終極標準

· 以管家和僕人的觀念投身參與

6. 關注的方向和內容

· 生命可貴：尊重生命（自愛、自重、關注健康）、尊重兩性的分別、性教育：耐性學習建立互相尊重和彼此遷就的人際及兩性關係、反對個人慾望的氾濫，compulsive habit of insisting on immediate gratification without due consideration of consequence,性濫交、墮胎、環保、節約、愛護動植物

· 熱愛生命：主動欣賞、鼓勵、肯定身邊的人、家人。表達喜悅，建立自尊、自信同時培養對人的尊重、互愛

· 重視並努力強化家庭，確保其完整和健康：正視男女的不同需要、特點，學習彼此配合互相滿足。推動家庭成員之彼此關顧，順服，各人學習平個人和家庭的需要。促進建立長幼有序、善溝通表達、彼此尊重(有Boundary 和私人空間)但又能互相扶持、樂意分擔的家庭生活模式。鼓勵並協助家長正視和實踐情理兼備的管教，讓他們可邊學邊做，以身作則，陪伴及促進子女健康成長。

· 服事社群齊齊參與眾人之事 : 培養少年學習情理兼備地處事待人,problem solving, decision making skills, reflection skills, conflict management and tolerance of differences.  學習澄清、表達意見和立場、獨立思考、多角度思考。群体生活中注重公平、公義和仁愛；讓他們有空間初試啼聲、發揮創意，從實踐什至失敗經歷中學習，更有機會逐步嘗試帶領和代表別人。

· 推動社群共融，重視interdependence between various age groups, working people as well as employers, able body and disable people , learning from each other and sharing of experiences instead of focusing only on economic advantage and 即時成效及錢財效益.

7. 推行途徑和手法

· 以進取、專業、互助助愛的基督化社群為起步基礎

· 社區內: 健康教育、社區教育、家庭生活教育、小組工作、家長工作等。CHD服務重點乃提供基地為區內社群作支援，以補救性(e.g. counseling and therapeutic groups limited scope only)及發展性活動(seminars and groups)強化他們的技巧和自信，減輕無助和倚賴，建立互助自助，樂於作義工服務的社群基礎。現時的難處為資源有限，需倚賴班組開課程維持，易流於「斬件式」服務，難体現和確定成效；而小組服務更易成為因循性，同工工作量大但未有空間作新嘗試及設計outreach 項目接觸未肯參加中心的居民。
· 學校系統內：健康學校、小學全方位輔導課程（成長課）、成長的天空課程、全校參與之公民運動如欣賞、生命教育、清潔運動、安全/綠化校園運動等。
· 全區或全推行: 健康城市計劃：每年可選擇不同重點(theme)透過地區組織有策略性地推出，與區內社團(區議會,NGO, 政府部門,商戶)包括教會配合為夥伴，更可帶頭申請基金推出計劃 (如CIIF, Chan Yat Sun, Health Promotion fund etc…)好處是visible, short term, focused, preventive, 並有多個訊息發射點(如 HOHCS service centers in the district and even the medical clinics? local churches etc..)主動 reach out to isolated or passive residents能引發廣泛關注，為建立健康、互助互愛社群提供新血、生力軍和更新力量，同時使更多對服務未有認識（如初遷入區、孤立無援、危機家庭）有機會接觸服務什至到CHD 得到輔助,與 CHD 實是異曲同工, 最佳配搭。
**反對墜胎反映了對生命的尊重和compassion，在社會現時的氣氛較易引發共鳴

**思考方法和群体生活學習則是培訓老師及其他trainers 的重要項目

