
【寶珮如見證】 
巨浪中的笑臉─寶珮如 
笑容綻放頑強生命力 

 
寶珮如 ─ 一個嬌肖而又親切的名字。她臉上充滿著甜美的笑容，聲綫楚楚動人，像是

鄰家的小女孩。她曾經是公仔箱的常客，亞洲電視台的花旦，帶給觀眾許多歡樂的寶珮

如。今天，她風采依舊，可是笑臉背後卻受盡手術刀的磨練，這種練歷讓她的笑容更蘊

含著生命的內涵。 
 
99 年是寶珮如人生轉捩點。正當工作穩步，愛情得意之際，突然遇上嚴重車禍。一覺醒

來，全身動彈不得，面骨破裂，盆骨粉碎，血肉模糊，面目全非。人生仿似掉進黑洞，

全完看不見前路。以後的日子，不外乎縱橫手術室，一共做了 6 次植皮手術，苦不堪然。 
 
以前，她是一個跳跳紮紮的小女孩，公仔箱前受到觀眾注視。想不到在醫院的日子，連

如厠進食這些微不足道的事也要假手於人。藝員最大的資產就是外型，意外令她失去了

容貌，經濟立時頓入困境，為了籌錢進行整容手術，惟有向朋友惜錢，朋友四散。她無

奈地說：「真的慘到連半點自尊都沒有了。」幸好，她心裏有神，所以堅到底。 
 
終於，她完成了面骨穩固手術，鑲上了假牙。手術後，她對醫生說：「我想吃牛扒。」以

前的她，可稱得上「要靚唔要命」，為了瘦身禁食三日，就算山珍海味放在面前，仍不為

所動。終於，捱過無數手術刀的啄磨後，可以咬一口蘋果了。突然，她才發覺昔日咬東

西口感已經消失了。她娓娓道來毀容的前後的體會，不禁帶點神傷。手術讓她體會：「珍

惜食物！」現在，她終於明白為食物謝恩的意義。她說：「大家吃食物時，記得細味清楚

食物滋味，能夠吃一餐好的並非必然的事呀！」 
 
最慘的日子，她每晚穿著壓力衣，根本睡一頓也困難，她求上帝讓她好好地死，於是連

吞幾十粒安眠藥，以為可以返天家，殊不知上帝與她開了一個大玩笑，她沒有好好地死，

卻好好地睡了一覺。醒來她哭成淚人，既然上帝幫她捱了一段日子，為什麼還輕易放棄

呢？ 
 
嬌小的寶佩如今天已經衝破了自卑，還心裏帶著盼望面對明天。她語重心長地告訴身邊

人：「生常無常呀！快樂時，便要快樂呀。記得珍惜身邊人。」以前，未毀容時，她的笑

容是在面上的，今日，她的笑容卻是在心裏。她說：「意外令我學習到做人更加成熟！更

加認識上帝！」她發覺上帝放置了許多天使在我的身邊，這段時間她更覺友情、親情，

更甚是與神同行的可貴。 
 
她希望那些在苦難中爭扎的人要振作，不要放棄，還要多讀《聖經》，靠主而行。寶珮如

將苦難中的體會筆錄下來，出版自傳。她的心願是將此書所得的經費，捐助心晴行動，

幫助那些在抑鬱中的人打開心結，重拾人生盼望。 


